
ゆったりリッチに過ごすセドナの休日 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
～こんな方々にお薦めします～ 
日々の時間に追われる忙しい方々 

ストレスを感じながら生活をしている方々 
 非日常を体験してみたい方々  

リゾートホテルでホテルライフのもうひとつの楽しみ方を体験してみたい方 
 
 

  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

＊お一人様より見積もりが可能です。詳しくはお問い合わせください。 
 

＜４泊５日 セドナモデルコース(現地発着)＞        

１日目： 
フェニックス到着 またはフラッグスタッフ到着。 

着後、専用車にてエンチャントメントホテルへ。セドナ・エンチャントメントホテル到着 

到着後は、ゆっくりとホテルのコテージの周りを散策。身体をゆっくりセドナタイムに合わせましょう。 

                                               【エンチャントメントリゾートホテル泊】 

２～４日目： 
セドナの自然の美しさから醸し出す不思議なエネルギーを身体中で感じってもらえるアクティビティーが満載です。

ご自分にあったコースをお選びください。※各種アクティビティーは別紙を参照    

                                               【エンチャントメントリゾートホテル泊】 

５日目：ホテルをチェックアウト後、専用車でフェニックス空港 またはフラッグスタッフへ。 
帰国の途へ。                                                                                  

 

セドナ 

ホテル 

レッド ロック カントリーとしてアリゾナ州の第２の観光名所（年間観光客約４００万人） 
大地のエネルギーが渦を巻いて立ち上がるといわれているレッドロックの奇岩のパノラマ

が広がっています。 
 

高級リゾートホテルに滞在 
エンチャントメントリゾートホテルは、観光誌トラベル＆レジャー２００９年度でリゾートトップ３

に選ばれ、また世界のベストスパの地としても最高位を獲得したホテル。 

世界中からこのスパを求めて老若男女のセレブ達が集まります。 

セドナ伝説の地、そこは不思議なパワーを醸し出す 

好立地で心身共に癒される温かなホテル。 

www.enchantmentresort.com 



 

 
 

 
 

●朝日を浴びながらのストレッチ＊（ホテル内のMvt.スタジオ インストラクチャー付） 

●パワーウォーク又はフィットネスウォーク＊（ホテル専属のインストラクチャー付） 

●レッドロックでのハイキング＊（ホテル専属のインストラクチャー付） 

●早朝の儀式に参加＊（ホテル内のクリスタル グロットにて） 

●水中エアロビックス＊（ホテル内の室内プール） 

●太極拳レッスンまたはヨガレッスン＊（ホテル内のMvt.スタジオ又は野外の芝生にて インストラクチャー付 ） 

●ピラテスレッスン（ストレッチを中心にした、しなやかな筋肉をつけるための運動法）＊ 
ホテル内のMvt.スタジオ インストラクチャー付） 

●ボルテックスのレクチャー＆散策＊ 

●メイクアップレクチャー＊ 

●お料理教室（ヘルシー＆オーガニック料理）＊ 

●瞑想クラス＊ 

●ワイン試飲教室＊ 

●写真教室＊ 

●マウンテンバイクツーリング＊ 

●文化レクチャー（ネイティブアメリカン・アパッチ族の講師によるボイトンキャニオンの伝統文化とそこにまつわる神話）＊ 

●テニス教室＊ 

●水彩画教室＊ 

●ネイティブアメリカンの岩壁住居跡や絵画散策＊ 

●トワイライトの星空観賞＊ 

●ボルテックスサイトのハイキング（カセドラルロック：所要時間約 2－3 時間／レッドロッククロッシング：所要時間３０分－
２時間／ベルロック：所要時間約 1－2時間／ボイントンキャニオン：所要時間約 1－4時間） 

●早朝 熱気球ツアー 

●ショッピング＆アートギャラリーツアー（インディアンジュエリー、ネイティブアメリカンの工芸品、クリスタルなどスピリチャ
ル系グッズなど） 

●マッサージ＆スパ体験（エンチャントメントホテル内のスパ施設は、全世界のスパ施設の中で 1 番の人気を得ている評
判のスパです。世界中からお客様がやってきます。料金は、ホテル内の料金表又はWEB をご参照ください。） 

マッサージ＆スパコースの一部を紹介します。 

マッサージ：スウェ―デンマッサージ／カスタムマッサージ／ディープ ティッシュマッサージ／リンパマッサージ／足裏マ 

ッサージ／指圧マッサージ／ストーンマッサージ／古式タイマッサージ／テーブルタイマッサージ／アロマセラピーマッサ 

ージ／神経筋セラピー／ハンドマッサージ／バイブレーションマッサージ 

美顔コース：  

アーユルベーダーコース： 

ボディトリートメントコース： 

スピリチュアルコース：ミリアモスピリチュアル／頭部聖礼マッサージ／手相／霊気（日本式ヒーリング）／霊気ヒーリング

／星術／人身術／水晶占い／タロット占い／瞬間占い（手相・タロットカード・振り子・数霊術） 

 

＊印は、ホテルエンチャントメントのアクティビティーとなりすべて無料です。 
 

 
 ◆日程は、現地発着となっておりますが、日本発着のフライトのご予約も承ります。 
   又、ご希望の旅行プランをご自由にお見積り致します。 

 
お申込・お問い合わせは… 
 

 

 
 

 

各種アクティビティー

㈱トライウエルインターナショナル 
東京都知事登録旅行業第 3－3882 号 ＪＡＴＡ正会員 

〒107-0062 東京都港区南青山 7－1－21－704 

TEL:03-3498-2926  FAX:03-3498-2934 

E-mail:travel@trywell.co.jp  www.polarcruise.jp 2010.08 


